
走小步道 促身体健康

为全面提升县城品位，改善人居环境，提高群众身体素

质，助力国家卫生县创建，于田县在县城人民公园打造了一

条健康步道。

位于于田县城区的人民公园由篮球场、休闲广场、健康

步道三部分组成，功能布局除了可以举办篮球、羽毛球等体

育比赛外，也满足了群众日常体育运动健身需求。



健康步道起点和终点处各有一块指示牌，倡议群众追求

健康，改善不良生活习惯，合理搭配膳食结构，保持良好的

心态，强化健康意识，保持健康生活方式等。

健康步道总长度 3100 米，走上一段距离，步道就会提醒

已经走了多远，这样的刻度标记，也增加了群众健身锻炼的



兴趣。

于田县立足群众需求，积极拓展健身空间，从细节出发，

完善公园服务功能，不断满足人民群众日益增长的体育健身

需要，创造出良好的全民健身氛围，打造让群众满意的园林

环境。


