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国家基本公共卫生服务项目严重精神障碍患者
健康管理服务

本次主要为大家讲解的是基本公卫项目之——严重精神障

碍患者健康管理服务的详细内容。

服务对象

辖区内常住居民中诊断明确、在家居住的严重精神障碍患者。

主要包括精神分裂症、分裂情感性障碍、偏执性精神病、双相情

感障碍、癫痫所致精神障碍、精神发育迟滞伴发精神障碍。符合

《中华人民共和国精神卫生法》第三十条第二款第二项情形并经

诊断、病情评估为严重精神障碍患者，不限于上述六种疾病。

什么是严重精神障碍？

严重精神障碍，是指疾病症状严重，导致患者社会适应等功

能严重损害、对自身健康状况或者客观现实不能完整认识，或者

不能处理自身事务的精神障碍。

患者由于各种原因造成大脑功能失调，导致认知、情感、意

志行为等精神心理活动异常，可表现为幻觉、妄想、思维障碍、

情感障碍和行为紊乱等，并且造成社会生活能力严重受损。

目前，纳入国家基本公共卫生服务项目管理和救治救助管理

的主要包括六大类精神疾病，分别是精神分裂症、双相（情感）

障碍、分裂情感性障碍、偏执性精神病、癫痫所致精神障碍、精

神发育迟滞伴发精神障碍。以精神分裂症最常见。

什么是精神分裂症？
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精神分裂症是一组病因未明的重性精神病,多在青壮年缓慢

或亚急性起病,临床上往往表现为症状各异的综合症,涉及感知觉、

思维、情感和行为等多方面的障碍以及精神活动的不协调,部分

患者在疾病过程中会出现认知功能的损害。病程一般迁延，呈反

复发作、加重或恶化，部分患者最终出现精神衰退和精神残疾，

但有的患者经过治疗后可保持痊愈或基本痊愈状态。

什么是双相情感障碍？

双相情感障碍是反复(至少两次)出现心境和活动水平明显紊

乱的发作,有时表现为心境高涨、精力充沛和活动增加（躁狂或

轻躁狂），有时表现为心境低落、精力减退和活动减少（抑郁）。

发作间期通常以完全缓解为特征。

什么是分裂情感性障碍？

分裂情感性障碍为一种发作性障碍，情感性症状与分裂性症

状在疾病的同一次发作中都很明显，两种症状多为同时出现或至

多相差几天。

什么是偏执性精神病？

偏执性精神病又称为持久的妄想性障碍，是一组以系统妄想

为主要症状，而病因未明的精神障碍，若有幻觉则历时短暂且不

突出。在不涉及妄想的情况下，无明显的其他心理方面异常。

什么是癫痫所致精神障碍？

癫痫所致精神障碍是指癫痫患者（包括原发性或继发性）在

癫痫发病前后或间歇期表现出的精神活动异常，如认知活动、情
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感等行为的异常等表现。

什么是精神发育迟滞伴发精神障碍？

精神发育迟滞伴发精神障碍是指精神发育迟滞患者伴发有

一定性或持续性的精神病症状，如幻觉、妄想、行为异常等。

怎样及时发现严重精神障碍患者？

严重精神障碍患者的及时发现可以使患者得到早期治疗、正

确干预，避免病情发展。

如果家人或基层医疗卫生机构医务人员发现有以下现象就

要引起注意：难以入眠、紧张易惊；感情冷漠，孤僻懒散，不与

人交往，敏感多疑，常常认为有人针对或迫害他；自语自笑，无

故发呆发愣，常独处，脱离现实，沉湎于幻想之中；行为古怪，

举止异常，公共场合蓬头垢面或赤身裸体；无故冲动、伤人毁物

或无故离家；情绪不稳定，易怒，或兴奋话多，好管闲事；言语

凌乱，或常说一些不合常理的话；无法正常学习、工作或生活；

有过自伤、自杀的行为或想法、企图等。家人发现这些表现应主

动与社区卫生服务中心或乡镇卫生院的医生联系，得到他们的帮

助和指导。

严重精神障碍患者有哪些危害？

严重精神障碍不仅给患者及其家庭带来痛苦，对社会也带来

严重影响。疾病可导致患者生活懒散、意志缺乏、行为怪异、感

知及思维异常、脱离现实、情绪异常，甚至悲观厌世、工作学习

和生活能力严重受损，逐渐成为“精神残疾”；有的患者会不分
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场合打砸财物；有的患者会出现自伤、自杀行为，给家庭带来痛

苦；有的患者打、骂他人，扰乱社会秩序；有的患者行凶伤人、

毁物，行为触犯了我国《治安管理处罚法》。最严重的是患者持

管制性危险武器实施暴力行为，或者纵火、爆炸等严重威胁公共

安全或他人人身、财产安全，行为触犯《刑法》。严重精神障碍

疾病会给家庭造成负担，给社会带来不安定因素，甚至影响社会

经济发展。

哪些精神疾病患者可以享受到健康管理服务？

诊断明确并在家居住的严重精神障碍患者都可以享受到管

理服务。

严重精神障碍患者可以享受到哪些健康管理服务？

①在将严重精神障碍患者纳入健康管理服务时，需由家属或

原来进行治疗的专业医疗机构提供疾病诊断相关信息，同时为患

者进行一次性全面评估，为其建立一般居民健康档案，按照要求

填写个人信息补充表。

②对应管理的严重精神障碍患者，每年至少随访 4 次。

③在患者病情许可下，征得监护人与本人同意后，每年进行

1 次健康检查。内容包括一般体格检查、血压、体重、血常规、

转氨酶、血糖、心电图等。

参加严重精神障碍患者管理服务能给患者和家属带来哪些

好处？

严重精神障碍患者纳入管理服务，可以得到连续的免费服务，
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提供服务的医务人员都接受过专门的严重精神障碍管理培训。医

生会主动地与患者和家属联系，随访患者，了解患者的病情，如

患者病情有变化，医务人员可以提供转诊服务；在患者病情许可

下，征得家属与患者本人同意，每年还可以进行 1 次健康检查；

对患者及其家属进行有针对性的健康教育和生活技能训练，有利

于控制患者病情发展。

为什么建立严重精神障碍患者个人信息表？

为了掌握严重精神障碍患者病情，在建立居民健康档案的同

时，还需要填写严重精神障碍患者个人信息补充表，内容包括：

监护人姓名及联系方式、初次发病时间、既往主要症状与治疗情

况、目前诊断与治疗效果、患病对家庭和社会的影响等信息。主

要是提供有关精神疾病的基础材料，以提高诊疗效果与管理水平，

便于医生随时与患者和家属取得联系，更好地提供有针对性的服

务。

严重精神障碍患者随访服务有哪些内容？

严重精神障碍患者每次接受随访时：

①医生会对患者进行危险性评估；检查患者的精神状况，包

括感觉、知觉、思维、情感和意志行为、自知力等；询问患者的

疾病与社会功能情况、服药情况及各项实验室检查结果等。

②根据患者的危险性分级，精神症状是否消失，自知力是否

完全恢复，工作、社会功能是否恢复，以及患者是否存在药物不

良反应或躯体疾病情况，对患者进行干预。
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③对患者和家属进行有针对性的健康教育及生活技能训练

等方面的康复指导。


