
于田县开展健康科普知识讲座活动

为提升于田县广大群众的健康行为，有效预防和减少疾病的

发生，同时加强群众的健康素养意识和自我保健能力，于田县卫

健委紧密结合群众实际需求，结合全国首个全民健康素养宣传月，

积极与乡镇（街办）人民政府合作，近日，启动了以“传播健康

知识 助力健康生活”为主题的健康科普知识讲座系列活动。



活动中，科普专家每周深入乡村，以新版“健康素养 66 条”

为核心内容，重点围绕母婴安全、夏季常见传染病防控、肠道疾

病、寄生虫病及食品安全、急救知识与技能培训、老年痴呆、老

年口腔健康、常见慢性病预防与健康生活方式的养成等多个方面

进行了深入讲解。同时，还设有咨询问诊环节，为群众解答了日

常健康问题。

截至目前，已在乡镇（街办）村（社区）举办了 9 场健康科

普知识讲座，惠及群众超过 2300 人。引导广大群众参与到健康



素养提升的行动中来，取得了显著成效。于田县卫健委表示将持

续组织医疗机构开展更多形式多样、内容丰富的健康科普活动，

以进一步提升广大群众的健康素养水平，推动全县卫生健康工作

不断迈上新台阶。
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