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于田县利用巴扎日启动“世界防治结核病日”

宣传活动

3 月 24 日是第 30 个“世界防治结核病日”，为营造全民

参与防病的社会氛围。近日，于田县卫生健康委员会和县疾

控中心（卫生监督所）、县医共体总院（人民医院）联合县

文工团，在奥依托格拉克乡农贸市场开展了一系列“世界防

治结核病日”的宣传活动，提前拉开结核病防治宣传序幕。

今年我国“世界防治结核病日”的宣传主题为“全面行动 、

全力投入、全民参与、终结结核”。旨在提升全民结核病防

治意识，营造全民参与、全民共享结核病防治成果的良好氛

围，动员全社会力量为终结结核病流行筑牢根基，助力健康

中国建设。
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结核病是由结核分枝杆菌引起的慢性传染病，主要通过空

气飞沫传播。常见症状包括持续咳嗽、咳痰、痰中带血、胸闷
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胸痛、低热盗汗及体重减轻等。于田县一直以来都高度重视结

核病的防治工作，此次宣传活动旨在提高公众对结核病的认识，

倡导社会各界全面行动、全力投入，共同为终结结核病流行贡

献力量。

活动现场，通过设置宣传展板、发放宣传资料、现场看病、

咨询和发放药品等多种形式，向过往群众详细科普了肺结核的

相关知识，包括其定义、传播途径、易感人群、症状以及得了

肺结核后的应对措施等大家关心的内容。此外，还讲解了如何

判断肺结核是否传染、家里有人患结核病时如何护理以及结核

患者的饮食指导等实用知识。“我以前对结核病了解不多，也

不知道如何预防和治疗。但是通过今天的宣传活动，我学到了

很多知识。比如，我知道了结核病主要通过呼吸道传播，所以

我要注意保持室内空气流通；我还知道了如何判断自己是否患

有结核病，以及如何预防和治疗结核病。这些知识对我来说非

常有用。”于田县奥依托格拉克乡农民阿迪力·阿布都艾尼说。

同时，于田县文工团带来的精彩文艺表演更是将活动氛围推向

了高潮。这些表演不仅丰富了活动内容，还起到了很好的串联

效果，让群众在轻松愉悦的氛围中学习到了结核病防治知识。

此外，活动现场还设置有奖问答环节，进一步提高了群众的参
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与度和知晓率。

“我觉得今天的宣传活动非常有意义。通过观看文艺表演

和互动环节，我不仅学到了很多结核病防治知识，知道了怎么

去预防，要是身边有人得了这种病该怎么护理，还感受到了社



5

会的温暖和关爱。希望以后能多开展这样的活动。我相信，在

全社会的共同努力下，我们一定能够战胜结核病这个顽疾。”

于田县奥依托格拉克乡农民热孜万古丽·买提卡司木说。

“此次宣传活动是我们贯彻落实国家结核病防治政策的

重要举措之一。通过此次活动，我们希望能够进一步提高公众

对结核病的认识，倡导社会各界全面行动、全力投入，共同为

终结结核病流行贡献力量。此外，我们还将持续开展‘五进’

活动，即进医院、进社区、进企业、进学校、进家庭，全面提

升全民结核病防治素养。我们倡导社会各界全面行动起来，让

大家都能全力投入到结核病防治中，营造全社会共同防治的良

好氛围，真正做到全民参与、终结结核。”于田县疾控中心干

部阿丽同古丽·买提奴尔说。

据悉，此次宣传活动将持续至 3 月 24 日。在此期间，于

田县疾控中心还将把“世界防治结核病日”主题宣传与常态化

宣传有机结合，开展更多形式多样、内容丰富且群众喜闻乐见

的宣传活动。这些活动将进一步提高公众参与度和社会覆盖面，

为结核病防治工作凝聚更强大的力量。“

我们将继续加强结核病防治知识的宣传和教育，提高公众

的防病意识和能力。同时，我们还将加强与医疗机构的合作，

完善结核病防治服务体系，为终结结核病流行奠定坚实基础，

助力健康中国建设。”于田县疾控中心干部阿丽同古丽·买提

奴尔说。
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