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于田县开展第 30 个“世界防治结核病日”宣

传活动 全民携手共筑健康防线

3 月 24 日是第 30 个“世界防治结核病日”。为深入贯彻

落实“健康中国”战略，普及结核病防治知识，营造“全民参

与、全民共享”的防病社会氛围，于田县卫生健康委员会联合

县疾控中心（卫生监督所）、县医共体总院（人民医院）及县

文工团，自 3 月 18 日起，在各乡镇农贸市场开展了为期 7 天

的结核病防治主题宣传活动。

3 月 24 日，活动主会场设在于田县兰干乡农贸市场，通过

多种形式向群众普及结核病防治知识，倡导全社会共同行动，

终结结核流行。在宣传点，结核病防治知识展板前人头攒动，

群众学习热情高涨。医务人员结合展板内容，用通俗易懂的语

言详细讲解了结核病的传播途径和预防措施：“结核病主要通

过飞沫传播，咳嗽、打喷嚏时要掩住口鼻；若持续咳嗽、咳痰

超过两周，需及时就医筛查。”
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医生不仅免费看病发药，还耐心教我怎么照顾家里老人，

这样的活动实实在在！”群众祖来汗·阿不都外力说。

今年“世界防治结核病日”的主题为“全面行动、全力投

入、全民参与、终结结核”。于田县卫生健康委员会紧扣主题，

利用各乡镇“巴扎日”集市日人流密集的特点，组织卫健系统、

医疗机构与文艺团体协同发力，通过“科普+服务+文艺”的创

新形式，向广大群众传递防治知识，提升健康意识。

“结核病防治是关系群众健康福祉的重要民生工程。我们

希望通过多方联动、多措并举的宣传模式，让防病知识深入人

心，切实为群众筑牢健康屏障。”于田县卫生健康委员会党组

成员、县疾控中心党支部书记、主任王丽说。

活动期间，县疾控中心（卫生监督所）工作人员与县人民

医院呼吸科、感染科专家组成联合宣传队，在农贸市场设置宣

传展台，发放结核病防治宣传手册、宣传单和折页等宣传资料
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1 万余份，并提供免费血压测量、健康咨询、药品发放等服务。

县文工团则以群众喜闻乐见的歌舞、小品、独唱等形式，将防

治知识融入文艺节目，吸引了众多群众驻足观看。

“以前觉得结核病离自己很远，今天听完专家讲解，才知

道日常防护很重要！回去后要把学到的知识分享给家人和邻居，

提醒大家注意通风、加强锻炼。群众吐尼沙古丽·亚森说

为增强宣传效果，活动设置了有奖问答环节。工作人员通

过提问结核病核心知识，向答对的群众发放消毒湿巾、牙刷杯、

毛巾、洗脸盆等健康礼包 1.5 万份。

“近年来，于田县通过强化基层医疗机构能力建设，已形

成“县-乡-村”三级结核病防治网络。“我们不仅要治病，更

要‘治未病’。通过持续宣传，群众从被动接受治疗转向主动

参与预防，这正是健康防线前移的关键。我们将持续完善防治

体系，加大科普力度，让每一位群众都成为自己健康的第一责
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任人。”于田县卫生健康委员会党组成员、县疾控中心党支部

书记、主任王丽说。

据悉，此次 7 天宣传活动中，于田县将“世界防治结核病

日”主题宣传与常态化宣传有机结合，开展了形式多样、内容

丰富且群众喜闻乐见的宣传活动，累计参与群众达 5.8 万余人

次。

“下一步，我们将针对学生、老年人等重点人群开展专项

宣传，并利用新媒体平台扩大覆盖面，通过‘线上+线下’结

合的方式，让防治知识传播得更广、更深入。“于田县卫生健

康委员会党组成员、县疾控中心党支部书记、主任王丽说。
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